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CO JE TELESNY TREST?

Télesny trest je umyslné ¢i zamérné zpusobeni bolesti atakem na télo
pro kazensky prestupek. (EPOCH WORLDWIDE)

Nejcast€ji pouzivanym télesnym trestem u nas je facka, dale také pohla-
vek, policek, biti rukou nebo libovolnym pfedmétem (dnes Casto pouziva-
na varecka, voditko na psa, kabel, raminko), kopanec, rana, tfeseni,
Stipani, tahani vlasi, krouceni u$nim boltcem, $krceni, stoj na hanbé
v predpaZeni, kleceni po delSi dobu, neimérny pocet klikii a diepi,
krouceni ruky, pichani Spendlikem, privazovani ditéte, svazovani kon-
Cetin, sypani pepie na palec, zalepovani ust leukoplasti, ponofFovani
casti téla do horké nebo studené vody a dalsi formy.

Télesny trest miize naplnit definici nésili neboli tyrani, jestlize splni
néktery z atributd definice, kterou poprvé formulovala skupina americkych
Iékart a jez byla pozdéji prijata Vyborem pro prava déti OSN a ufadovnou
Svétové zdravotnické organizace pro tyrani déti. Definice pravi, Ze télesny
trest je télesnym tyranim, dochazi-li k potrestani za pomoci predmétu,
je-li biti sméFovano na citlivé ¢asti téla (hlava, brisko, oblast genitalii,
plosky a dlané), nebo také tehdy, ziistavaji-li na téle stopy po ranach
(modFiny, Skrabance, pohmoZdéniny atd.).

Rozdil mezi télesnym trestem a télesnym tyranim vyjadiil Henry Kem-
pe, ktery prosazoval mys$lenku, ze rozdil nejlépe vystihuje pfimér trestajici
ruky na zadecku batolete a ranou ruky na tvar jinocha.

Henry Kempe, americky 1ékatf némeckého pivodu, poprvé identifikoval
syndrom bitého ditéte (batttered child sy) v roce 1962.

Télesné tresty jsou v nasi spoleénosti akceptovany jako vyjadieni tvrdé,
autoritativni vychovy, se kterou ma prevazujici vétSina dospélé populace
osobni zkuSenosti.

V poslednich letech vyrazné stoupla citlivost spoleénosti vici vSem
formam interpersondlniho nasili a nasili ve vychové je samoziejmé vnima-
no jako nepatficné chovani, které je v rozporu se zakladnimi potiebami
ditéte pro jeho zdravy rozvoj a také je v rozporu s jeho pravy.



COJEPROTELESNY TREST CHARAKTERISTICKE?

® to, Ze porusuje télesnou integritu ditéte

® to, Ze s pribyvajicim vékem ditéte ztraci na uc¢innosti a pozbyva tak
svij smysl, protoZe odmény i tresty vazané na télesné pocity vnimaji
pouze déti ve véku batolete (1-3 roky)

® to, Ze trest na primitivni irovni vyvolava u ditéte primitivni reakci a
brzdi tak vyvoj jeho osobnosti

® to, Ze ¢asto postrada hledisko spravedlnosti a srozumitelnosti, ktera
jsou spoustééem vychovného pocinu

® to, Ze je télesny trest provazen stresem, ktery miZe u starSich déti
nabyvat vétSiho rozsahu podle toho, jak hluboce je prozitek takového
potrestani ponizi ¢i poko¥i

® to, Ze se télesny trest jako zptsob chovani, ktery Fesi naro¢nou situaci
nasilim, uklada do paméti impresi vzorce socialniho chovani

® to, Ze télesny trest zvySuje pohotovost ditéte k agresivnimu chovani

® to, Ze pii naplnéni definice nasili obsaZzenému ve formé télesného trestu,
stava se télesny trest tyranim ditéte

® to, Ze télesny trest vede k naucenému postoji bezmoci, poslusnosti a
podrizenosti

® to, Ze opakované a hrubé télesné tresty, které provazi pocity kirivdy
se stavaji rizikem pro aték ditéte od rodiny

® to, Ze kruté télesné tresty jsou rizikem pro rozvoj sebeposkozujiciho
chovani ditéte



JAK MUZEME POZNAT TELESNE TRESTANE
DITE?

Existuji specifické a nespecifické varovné znamky, pti jejichz identifikaci
je tfeba v pracovni verzi mys$lenkového pochodu pracovat i s vyslovenim
podezieni na télesné tresty ¢i dokonce az o télesné tyrani.

1. specifické varovné znamky

jsou takové, které mizeme identifikovat pfimo na téle ditéte a jsou jedno-
znacné prokazatelné. Jedna se nejcastéji o:

® mnohocetné modfiny riizné¢ho stafi neobvyklého tvaru a ¢asto umisténé
na neobvyklém misté

Skrabance, rany a pohmozdéniny na neobvyklém misté

natrzeny boltec uSni

lysinky po vytrzenych vlasech

zlomeniny, spontdnné zhojené opakované zlomeniny, typicka je tzv. chip
zlomenina

vyrazeny nebo ulomeny zub
poranéni mékkych ¢asti dutiny ustni
popaleniny

vnitini poranéni
2. nespecifické varovné znamky

jde o zmény, které vyvolava kazdy atak nasili na ditéti a které se proje-
vuji v oblasti chovani. Jejich identifikace ma tedy spoleény jmenovatel pro
vSechny formy naésili.

zvysSena uzkostnost ditéte

iracionalni strach

snizené sebehodnoceni ditéte

obtize v socidlni komunikaci ditéte

vyhybavé chovani

nahla ztrata kamaradu

neochota a rozladénost pfed navratem domu

utéky z domova, zaskolactvi

nahle zhorSeny Skolni prospéch

pouzivani obrannych mechanizmi ke zvladani stresu

rozmanité télesné stesky

agresivni chovani a Sikanovani

zavislé chovani



KOLIK DETI JE TELESNE TRESTANO?

Nejprve se podivame na duvody, pro¢ jsou déti v rodinach trestany. Nej-
CastéjSim divodem je $patna znamka, kterd vSak vypovidd o vykonu a
predpokladech ditéte a je tedy na misté otazka, zda je ospravedlnitelnym
diivodem pro vychovny pocin, ktery uziva dva zakladni prostfedky: odme-
nu a trest.

V Ceské republice byly realizovany dvé epidemiologické studie popi-
sujici Cetnost télesnych trestt u déti Skolniho véku, prvni v roce 1994 a
druhd o 10 let pozdé¢ji.

V roce 1994 mélo zkuSenost s télesnym trestem devét z deseti déti a
po deseti letech vidime predpokladany trend zvySeni poctu déti télesné
netrestanych na 14 %.

Tabulka ukazuje rozdily v Cetnosti télesnych trestl, které napliuji
definici tyrani.

Télesny trest rok 1993/1994 rok 2003/2004
biti na citlivou c¢ast téla 27,5 % 25,8 %
biti predmétem 29.3 % 21,3 %
na téle stopy 33,1 % 27,2 %

A jak jsou télesné tresty vnimany détmi jako spravedlivé, tedy takové, které
maji Sanci vychovné pusobit a nejsou tedy zlovolnou svévoli nasili?

Spravedlnost trestu rok 1993/1994 rok 2003/2004
vzdy spravedlivy 32,4 % 49,3 %
spravedlivy obcas 65,5 % 42,9 %
vzdy nespravdlivy 12,1 % 7,8 %

Vysledky studie potvrzuji empirické zkuSenosti, ze s télesnym trestem
maji zkuSenosti jiz déti predSkolniho véku a bohuzel ani jim se nevyhne
ojedinéla zkusSenost s nasilim ve formé tresti — biti pfedmétem apod. a
nékteré déti provazi télesny trest celé détstvi, resp. celou Skolni dochaz-
ku az do obdobi dospivani, pro které je typickym trestem facka v afektu
rodice.



POZNA SE RODINA, KTERA TELESNE TRESTA?

Rodina, ve které je uzivani télesného trestu soucasti vychovného ritualu je
nerozli§itelné od jinych rodin. Lze identifikovat rizikovou rodinu, ve které
je vyssi pravdépodobnost pro uzivani opakovanych, hrubych ¢i krutych
télesnych trestu.

V priloZzené tabulce prezentujeme vysledky ptipadové studie a uvadime
zjisténé rozdily mezi rodinami, které nikdy nepouzily télesny trest a rodi-
nami, které pouzivaji hrubé télesné tresty v domnéni, ze konkrétné zjisténa
fakta maji vy$si vypovidaci schopnost nez suchoparny vycet teoretickych
informaci.

\
Vybrané charakteristiky Zadny télesny | opakované hrubé
trest télesné tresty
pocit pohody doma 66,7 % 30,0 %
zajmové aktivity ditéte 33,3 % 20,0 %
alkohol u rodi¢a 25,0 % 50,0 %
agrese rodicu 33,3 % 70,0 %
Castéji tresta otec 41,7 % 60,0 %
télesné stesky ditéte 41,7 % 80,0 %
nizké sebehodnoceni 41,7 % 70,0 %
Sikanovani ve Skole 25,0 % 60,0 %
spokojenost s znamkami 75,0 % 30,0 %
rodi¢ — vzor pro dité 58,3 % 10,0 %
ditéti se nelibi télesny trest 91,7 % 60,0 %

V<asnou detekci rizikové rodiny muze pii svém kontaktu 1€kar, pedagog,
psycholog, socialni pracovnik ¢i ¢len S§ir§i rodiny a to podle pfitomnosti
nékterych znamek, mezi které patfi na prvnim misté zablokovana komu-
nikace v rodiné, dile emocionalni chlad, podcenovani ¢i pfecefiovani
ditéte, autoritarska vychova, nedostatecna akceptace ditéte a jeho
odliSnosti, nedostatecné formulované hranice, vychova s prevahou
trestii, nevyvazZenost mezi sourozenci, nedostate¢né socialni dovednosti,
nizka kultura chovani, zavislé chovani v rodiné nebo urcité navyky,
ritualy a Zivotni styl.



MUZE TELESNY TREST OVLIVNIT OSOBNOST
DITETE?

Ano. Télesné tresty — zejména tresty opakované, hrubé a nespravedlivé
— predstavuji vysoké riziko pro nebezpeény vyvoj osobnosti ditéte. Je tomu
tak proto, ze télesné tresty:

® uci nasili (které ani Gto¢icimu nepfinasi pozitivni pocit satisfakce)
zakladni potiebou ditéte pro svij vyvoj)

® jsou prif¢inou zvySené uizkostnosti v ofekavani dalSich utoka (snizuji
kvalitu Zivota, prozivani radosti)

® vyvolavaji v ditéti zlobu, vztek a hnév, které spousti touhu po pomsté
(a jsou odpovédné za ambivalentni vztah k trestajicimu rodici)

® programuji dité k akceptaci nelogickych argumenti (dité je trestano,
napt. kdyZz ma rodi¢ Spatnou naladu, na vetejnosti)

® snizuji citlivost a soucit (traumatogenni dynamika vede k neschopnosti
prozivat blizkost a porucham narcistického vyvoje)

® uci dité, Ze si nezasluhuje respekt (dité¢ se potom podle toho chova i
v jiném socialnim prostiedi a respektu se mu tedy zde nedostane)

® ucli dité, Ze trest a nasili jsou projevy lasky (dit¢ odnasi do zivota a
zabudovava do svych milostnych vztaht)

® uci dité k potirani pociti (neschopnost prozivat a porozumét svym
citim)

Té€lesné tresty pouzivané rodi¢i v ramci vychovy déti nemaji pouze
jednosmérny tok, ptsobi na obé¢ strany. Télesné tresty ovliviiuji i vnimani,
pocity a prozivani rodice trestajiciho, ale také druhého rodice, ktery vidi
partnera pouzivajiciho nasili vacéi ditéti. Télesné tresty mohou nastartovat
domaci nasili nebo také prenaset nasili jako metodu feseni krizovych situaci
do prostiedi skoly ¢i zamé&stnani.



JAKE PRAVODITETE TELESNY TREST PORUSUJE?

Té&lesny trest a nasili se dotyka nékolik ¢lanka Umluvy o pravech ditéte
(¢. 104/1991 Sb.).

Clanek 2 uvadi, Ze viechna prava se vztahuji bez vyjimky na kazdé dité
a vSechny déti je tieba chranit pred vSemi formami diskriminace

Clanek 3 je velmi vyznamny, protoZe garantuje zadjem ditdte jako vychozi
hledisko pfi jakékoli ¢innosti tykajici se jeho osoby

Clanek 6 hovofi o pfirozeném pravu kazdého ditéte na Zivot a zabezpe&eni
v nejvyssi mozné mife jeho rozvoje

Clanek 12 zabezpeduje ditéti pravo svobodn& vyjadfovat své nazory ve
vSech zalezitostech, které se ho tykaji, a ma jim byt vénovana patfi¢na
pozornost odpovidajici véku a trovni ditéte

Clanek 24.3 garantuje, Ze stat bude ¢init viechna u¢inna a nutna opatieni
k odstranéni vSech tradi¢nich praktik Skodicich zdravi

Clanek 28.2 garantuje, Ze stat bude &init viechna opatieni nezbytna k tomu,
aby kazen ve skole byla zajiStovana zptUsobem slucitelnym s lidskou
dastojnosti ditéte a v souladu s Umluvou

Clanek 34 pozaduje ochranu dé&ti pfed viemi formami sexudalniho nasili
Clanek 35 se tyka ochrany dé&ti pied inosem, obchodovanim a prodejem
Clanek 36 chrani dité pted ostatnimi formami vykofistovani

Clanek 37 chrani dité pfed muéenim, krutym &i ponizujicim zachazenim
¢i trestanim

Clanek 38 chrani dité pted jeho zatazenim do bojovych akci

Clanek 39 uvadi, Ze staty &ini viechna nezbytna opatfeni k podpoie téles-
ného i duSevniho zotaveni a socialni integrace ditéte, které je obé&ti jakékoli
formy zanedbani, zneuzivani, muceni, krutého zachéazeni, trestani...

JAK VYCHOVAVAT?

Kazda rodina ma své odlisnosti a hodnoty, ze kterych vychazi i zptusob
vychovy — stanoveni priorit, hranic a forem odmén a tresti. Nelze dopo-
rucit jeden optimalni trest, protoze by mohl v nékterych rodinach putsobit
docela komicky, byl-li by v rozporu s osobnosti, temperamentem a stylem
rodiny.



Piesto mame pro rodic¢e konkrétni doporuceni:

1. napliiovat v§echny télesné, psychické, emocionalni, socialni a duchovni
potieby ditéte

2. respektovat dité jako svého rovnocenného partnera

3. nepripustit komunikac¢ni blok v rodiné, a uz viabec nepéstovat zvyk
nemluveni s ditétem

4. vyvarovat se atmosféry emocionalniho chladu v rodiné

5. opustit autoritaifskou vychovu, ale presné formulovat ditéti hranice,

normy a pravidla chovani v rodiné a sami je dodrZovat

rozvijet socialni dovednosti ditéte, naucit ho proZivat situace

7. podporovat spoleény ¢as straveny s ditétem tak, aby bylo dilezité

Ze néco a co spolu délate, nezZ hodiny stravené vedle sebe

. osvojit priméreny, zdravy Zivotni styl rodiny a budovat rodinné ritualy

9. naucit dité zvladat stresové situace, FeSit konflikty a posilovat jeho
télesnou i psychickou odolnost

10. projevovat opravdovy zajem o dité, jeho zajmy, jeho kamarady,
jeho prani

?

0

PRIPOMINAME

Mezinarodni aliance pro prevenci krutého nasili v rodiné vypracovala struc-
né pfipomenuti pro vSechny rodi¢e a vychovatele déti. Jeho text uvadime
v naSem prekladu.

Dité, které je nadmérné kritizovano se uli pocitu zavrZeni.
Dité, které vyrusta v nepratelské atmosféie se u¢i boji.
Dité, které je vystavovano posméchu se uci byt bazlivé.
Dité, které vyrusta s pocitem studu se uci pocitu viny.
Dité, které roste v ovzdusi tolerance se uci trpélivosti.
Dité, kterému se dostava podpory je sebevédomé.
Dité, které je chvaleno se u¢i ocenovat.
Dité, které vyriusta v cestném ovzdusi se uéi spravedlnosti.
Dité, které Zije s pocitem bezpedi se uci davére.
Dité, kterému se dostava uznani si vytvari sebeuctu.

Dité, které je akceptovano a ma kamarady
najde v Zivoté uspokojeni a bude rozvijet mezilidské vztahy.
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TELESNY TREST JAKO DOMACI NASILi?

Télesné tresty, které napliiuji definici tyrani jsou jednou z forem télesného
tyrani rodic¢e vaci ditéti a jsou tak soucasti fenoménu domaciho nasili.
Formy domaciho nasili, které zahrnuji dé€ti jsou nasledujici:

® syndrom zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte (télesné, citové,
sexudlni tyrani a zanedbavani)

® dité v roli svédka rodicovskému partnerskému nasili

® nasili ditéte namirené viéi rodi¢um

Kvalifikované odhady odbornikt uvadi, ze jedna tfetina déti je vysta-
vena nékteré formé tyrani.

Rozvod je pro dité nejvice rizikova situace, ve které se stava objektem
i subjektem rodi¢ovského nasili a bohuzel tato vypjata situace rozvodem
nekonci, Casto presahuje do doby porozvodového usporadani péce o dité
a Casto dochazi k rozvoji syndromu zavrZeného rodice, ktery mizeme
vnimat jako specifickou formu psychického tyrani ditéte a bohuzel,
odborniky i laiky byva tato situace podcenovana. Také ,,povySeni ditéte
do role partnera, mize zprvu ditéti imponovat, ale i zde se jedna o emo-
cionalni nasili.

Zejmeéna z novinovych zprav se laicka vetejnost dozvida, zZe nékteré déti
obrati agresi vici rodicim a praveé v této souvislosti je tfeba nezapominat
na mechanismy pfenosu nasili a jeho nasledku.

Vsechny formy domaciho nasili jsou rizikem pro pfenos nasili do
mimorodinnych socialnich prostfedi a proto jsme v soucasné dob¢ sveédky
epidemie Sikanovani v horizontalni i vertikalni roviné doma, ve Skole,
v zaméstnani — zkratka vSude. Zaseté kofeny nasili se §ifi a predisponovana
osobnost je jimi lehce zachvacena. Clovék, ktery agresi fesi kazdodenni
problémy, je sam zpétné touto agresi poznamenan a nedostava se mu tak
pozitivni satisfakce. Obét také agresivni chovani vnima hotce a ¢asto v ni
kli¢i pohrdani. Tak se ni¢i vztahy mezi lidmi, ¢asto mezi rodi¢i a détmi.
A k tomu by zadna vychova neméla sméfovat, dat zelenou. Proto pozor,
sviti Cervena, stop télesnym trestiim, stop nasili.
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RUZOVA LINKA je helpline pro déti a mladé
lidi ve stavu akutni nouze a poskytuje détskou
krizovou intervenci na telefonnim cisle

2727 36263

www.ruzovalinka.cz

RUZOVA LINKA v roce 2004 slavi 10. vyroéi
svého vzniku.

RUZOVA LINKA v ramci programu pri-
marni prevence autorsky pfipravila a vydala
25 brozurek.

RUZOVA LINKA piipravuje a organizuje
v kazdém lichém roce narodni konference
NASILI NA DETECH.

RUZOVA LINKA je v roce 2004 podpoiena
grantem NPZ MZ, MPSV a sponzorem se stal
Hewlett-Packard s. 1. 0.



